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Craniosacraltherapie
auch fiur Kinder?

Der Kinderarzt und Craniosacral-Therapeut Rudolf Merkel
behandelt Kinder und vor allem und Séauglinge. Mit grossem Erfolg.

Herr Merkel, was ist die Grundlage der
Craniosacraltherapie?

Das Hirn ist ein Organ wie Herz und
Lunge. Es bewegt sich ebenfalls, aller-
dings etwas langsamer als zum Beispiel
der Atem. Diese Bewegung kann behin-
dert sein durch die Schadelknochen, die
untereinander beweglich sein missen,
oder durch die Hirnhaute, die nach Ent-
ziindungen oder zum Beispiel durch den
Geburtsstress verspannt sein kdnnen.
Meine Aufgabe besteht darin, zu lber-
prifen, ob die natlrliche rhythmische
Bewegung des Nervensystems funktio-
niert. Dazu schaue ich mir den Schéadel
und die Wirbelsaule bis zum Kreuzbein
sowie die Hirnhaute an. Ich bringe also
sozusagen das Haus wieder in Ordnung,
in dem das Nervensystem wohnt. Be-
sonders bei Kindern ist die Craniosacral-
therapie eine sehr 6konomische The-
rapie, weil wir oft mit wenigen Behand-
lungssitzungen sehr viel erreichen.

Es ist also eine manuelle Therapie?

Ja. Am Anfang habenviele Patienten das
Gefiihl, es handle sich um Handaufle-
gen. Ich arbeite aber nicht mit mentalen
Kraften. Mein Werkzeug sind meine Han-
de, mit denen ich die rhythmischen Be-
wegungen begleite oder ganz leichte
Bewegungen ausfiuihre. Mittels feiner
Mobilisierung lber die Knochen kann
ich Verspannungen bis zu den Hirnhau-
ten l6sen.

Warum bringen Eltern ihre Kinder zu
lhnen?

Ein haufiges Problem ist das so genann-
te «Schreikind». Neben Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten oder einer schwieri-
gen Geburt liegt haufig auch ein cranio-
sacrales Problem zugrunde. Die Verdre-
hung des Hinterhauptes mit dem Atlas
kann Schmerzen verursachen oder Hirn-
nerven konnen irritiert sein. Auch die
Folgen einer schwierigen Geburt lassen
sich mit der Craniosacraltherapie gut
angehen.

Wie lange dauert die Behandlung
eines Schreikindes?

In der Regel reichen eine gute Beratung
und eine bis zwei Behandlungen aus, um
die Situation zumindest so weit zu har-
monisieren, dass die Eltern mit der
Situation zurechtkommen.

Welche Rolle spielt die Erndhrung?

Oft besteht eine Unvertraglichkeit auf
Eiweisse der Kuhmilch. Das betrifft auch
gestillte Kinder. Die Mutter sollte dann
eine Zeit lang keine Milch mehr trinken.
Gleichzeitig empfehlen wir den Eltern,
eine Verschiittelung der Muttermilch*
zu machen und sie dem Kind zu geben.

*Weitere Informationen unter
www.cranioschule.ch
und www.craniosuisse.ch.
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Mit sanften
Bewegungen
werden aus
Schreikindern
friedlich
schlummernde
Séduglinge.

Das Kind erhélt Muttermilch in homdo-
pathischer Form?

Ja, die Verschiittelung funktioniert wie
die Herstellung homoopathischer Arz-
neimittel durch die Potenzierung ver-
schiedener Muttermilchverdiinnungen.
Damit erfassen wir alle Stoffe in der Mut-
termilch, auf die das Kind moglicherwei-
se mit einer Unvertraglichkeit reagiert.
Diese Methode bewahrt sich sehr gut.

Welche anderen Probleme haben
Sauglinge?
Recht haufig istauch der Schiefhals. Die-
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sen kdnnen wir, wenn er friith genug ent-
deckt wird, gut behandeln, entweder mit
Craniosacraltherapie allein oder, wenn
dasKind alter als drei Monate ist, zusam-
men mit dem Chiropraktor und einer
zusatzlichen Betreuung durch die Kin-
der-Physiotherapeutin.

Was kann die Craniosacraltherapie zur
Geburtsvorbereitung beitragen?

Das Becken und das Kreuzbein spielen
zusammen in einer Art Biomechanik, die
den Geburtskanal 6ffnet oder schliesst.
Wirkénnen tGberprifen, ob diese Mecha-
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nik einwandfrei funktioniert und, falls
nicht, die synchrone Bewegung von
Kreuzbein und Becken wieder herstel-
len. Auch Rickenschmerzen wahrend
der Schwangerschaft lassen sich mit
Craniosacraltherapie subtil und gut ver-
traglich behandeln.

Sie behandeln auch chronische Ohren-
entziindungen bei Kindern. Was kann da
die Craniosacraltherapie bewirken?
Haufig steckt eine Allergie hinter der
chronischen Ohrenentziindung. Die
Schleimhaut ist angeschwollen, Bakte-
rien und Viren setzen sich ab, und solan-
ge das Kind zum Beispiel seinen chroni-
schen Schnupfen hat, werden auch die
Ohrenentziindungen immer wieder
kommen. Wenn diese Problematik ge-
klart ist, dann ist die craniosacrale Be-
handlung eine wichtige Erganzung.
Uber das Schlifenbein, in dem das
Mittel- und Innenohr liegen, erreiche ich
die Ohrtrompete. Das ist die Verbindung
zwischen Rachen und Mittelohr. Mit spe-
ziellen Mobilisierungen des Schlafen-
beines kann ich wesentlich die Funktion
der Ohrtrompete und damit die Funktion
der Beliiftung des Mittelohres wieder
herstellen.

Was zeichnet die Arbeit mit Kindern
aus?

Kindern kann man oft mit geringem Auf-
wand sehrviel helfenund zuihrergesun-
den Entwicklung beitragen. Es ist er-
staunlich, welche Wandlung in manchen
Kindern mit der Therapie einhergeht.
Kinder mit Schulproblemen werden zu
Anfang nichtunbedingtbessere Schiiler.
Sie entwickeln als Erstreaktion haufig
ein grosses Autonomiebediirfnis: Sie
trotzen, wollen zum Beispiel die Schuhe
selberbinden oder sie stellenihr Zimmer
um. Solche Entwicklungsschritte zu be-
obachten, macht sehr viel Freude.

Rudolf Merkel fihrt in Obfelden eine eigene Praxis flir Craniosacraltherapie
und arbeitet in der Aeskulap-Klinik in Brunnen. Ausserdem leitet er
seit 21 Jahren eine eigene Schule fiir Craniosacrale Osteopathie in Zirich.



